
Sbc2000
Nederlandse Kampioenschappen lange baan Amersfoort (NED)  12--15-6-2025

Uitslag overzicht Lange baan (50m), AQUA Master 2025

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Lotte Blanken 08 : 50 rugslag 56 34.34 34.27 100% 565 Pnt.
50 vlinderslag 37.06 34.29 86% 358 Pnt.
50 vlinderslag 33.47 34.29 105% PR. 486 Pnt.
100 vlinderslag 1:22.45 1:17.79 89% 385 Pnt.
200 wisselslag 21 2:36.84 2:35.90 99% 722 Pnt.
400 wisselslag 14 5:46.04 5:41.42 97% 669 Pnt.

Elizabeth Engelbrecht 06 : 50 vrije slag 30.85 28.03 83% 556 Pnt.
100 vrije slag 22 1:03.23 1:01.36 94% 731 Pnt.
50 rugslag 14 32.70 31.23 91% 654 Pnt.
50 vlinderslag 17 30.57 29.76 95% 638 Pnt.
100 vlinderslag 31.38 1:06.73 452% PR. 6986 Pnt.
100 vlinderslag 12 1:08.80 1:06.73 94% 662 Pnt.

Isa Jansen 07 : 50 vrije slag 31.79 29.81 88% 508 Pnt.
100 vrije slag 1:07.41 1:03.30 88% 603 Pnt.
200 vrije slag 25 2:20.39 2:17.69 96% 657 Pnt.
50 rugslag Est. 33.90 32.92 94% 587 Pnt.
50 rugslag 29 32.93 32.92 100% 640 Pnt.
100 rugslag Est. 1:10.91 1:11.29 101% PR. 655 Pnt.
50 schoolslag 39.11 35.45 82% 527 Pnt.
50 schoolslag 36.98 35.45 92% 623 Pnt.
100 schoolslag 1:23.87 1:18.97 89% 595 Pnt.
100 schoolslag 18 1:18.93 1:18.97 100% PR. 714 Pnt.
200 schoolslag 16 2:56.74 2:49.93 92% 640 Pnt.

Tibbe Rongen 08 : 50 vrije slag 48 26.19 25.61 96% 617 Pnt.

Totaal 24 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 108,5%
0 nieuw(e) record(s), 4 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Elizabeth Engelbrecht, 100 vlinderslag  31.38


