Sbc2000
Nederlandse Junior Kampioenschappen

Drachten (NED) 20--22-6-2025

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag

Lise Markes 11: 100 vrije slag
200 vrije slag
400 vrije slag
100 rugslag
200 rugslag
100 schoolslag
100 vlinderslag
200 wisselslag
400 wisselslag

Kasper van der Westen 09: 50 vrije slag
100 vrije slag
100 rugslag

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,3%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Lise Markes, 200 wisselslag 2:43.59
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Tijd

1:08.42
2:30.37
5:13.39
1:20.27
2:49.33
1:29.16
1:15.74
2:43.59
5:53.28

27.81
1:01.83
1:12.77

Lange baan (50m), AQUA Master 2025

Ronde

oude PR.

1:08.14
2:25.39
5:16.65
1:18.26
2:50.37
1:26.95
1:14.65
2:46.08
5:57.00

27.83
1:00.55
1:11.37

Versch.
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95%
101%
95%
97%
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102%

100%
96%
96%

PR.

PR.

PR.
PR.

PR.

576 Pnt.
534 Pnt.
548 Pnt.
451 Pnt.
486 Pnt.
495 Pnt.
496 Pnt.
636 Pnt.
629 Pnt.

515 Pnt.
489 Pnt.
433 Pnt.



